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DONA SANG, SALVA VIDES
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SON NECESSARIES 800 DONACIONS Al DIA per
abastir tots els hospitals de la Comunitat
Valenciana.
DONA SANG en benefici de tots
Cada donacié SALVA 3 VIDES

Centre de Transfusid teléfon: 96 386 81 00 ecorreu: hemodonacion_valencia@gvaes
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I ELS SEUS COMPONENTS

La sang és imprescindible per al funcionament del nostre organisme. La totalitat d'organs del cos
huma funcionen gracies a la sang que circula per les artéries, venes i capil-lars, constituint
aproximadament un volum de quatre a cinc litres en una persona adulta. La seua principal missio és
la de portar a totes les cél-lules del cos les substancies nutritives i l'oxigen que necessitem per a viure
i treballar.

Sense sang, no hi hauria vida. A més, la sang no es pot fabricar
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La sang del donant no es transfon directament sin6 que se separa
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en diferents elements: giobuis rojos, giobuils biancs, piaguetes i

plasma.

Amb una donacié pots ajudar tres persones
diferents

Plasma

Leucocits i Plaquetes

Hematies

GLOBULS ROJOS O HEMATIES
Posseixen una substancia, I'hemoglobina, que, a més de donar el color roig a la sang,
s'encarrega de transportar l'oxigen des dels pulmons fins a la resta
del nostre organisme.

PLASMA

Es el liquid que manté flotant a la resta de components
que formen la sang. Conté els elements indispensables per
a la nutricid i la proteccio, la defensa contra les infeccions
i els coagulants precisos per evitar la pérdua de sang.

GLOBULS BLANCS O LEUCOCITS
Son els encarregats de defendre el cos huma de
les diferents infeccions i agressions.

PLAQUETES

S'encarreguen de la coagulacié de la sang i s'acumulen
en les ferides. Sense elles, correriem el risc de patir
una hemorragia, les nostres ferides no es taponarien
mai.
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DE LA DONACIO DE SANG

La donacié de sang és un procés segur, facil i rapid. Es pot realitzar en el Centre de Transfusié, en els hospitals i
en els punts diaris de donacié establits a la Comunitat Valenciana.

QUI POT DONAR SANG?:

- Persones entre 18 i 65 anys.
- Pes minim de 50 kg
- Dones: fins a tres vegades a I'any
- Homens: fins a quatre vegades a l'any

Practicament tota la poblacio pot donar sang.
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COM ES FA UNA DONACIO?

1¢ Quan s'acudix a donar sang, el personal sanitari pren les dades personals i metges, a més de realitzar un breu
estudi medic.

22 Es procedix a la donacié de sang de la forma més comoda i sempre acompanyat pel personal sanitari.

3¢ En menys de deu minuts, la donacié esta feta i el donant passa a la sala de descans per a recuperar-se, amb
un entrepa i una beguda.

QUE PASSA AMB LA SANG UNA VEGADA DONADA?

‘Fi La bossa identificada passa per un rigoros control de seguretat i qualitat.
v
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12 Als laboratoris es procedix a la catalogacio per determinar el grup sanguini del
donant i analitzar malalties infeccioses.

2% La bossa es sotmet al procés de centrifugat que separa els components de la
sang (plasma, globuls i plaquetes).

32 Per a finalitzar, la sang, que ha passat per uns exhaustius controls de qualitat,
és etiquetada i esta preparada per ser enviada als hospitals.

UNA VEGADA SEPARATS ELS COMPONENTS:

- Els globuls rojos es conserven a 4°C i duren fins a 35 dies

- Les plaquetes es conserven en agitacio constant a temperatura
ambient (22°C) i només duren 5 dies.

- El plasma es congela a -30°C i dura fins a dos anys.
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I GRUP SANGUINI

La sang que circula per les nostres venes és fonamental en la majoria de les intervencions quiriirgiques que
es realitzen en els nostres hospitals. A més, la sang és un element bdsic per a les malalties oncologiques.

Necessitem sang per a un trasplantament, per curar les ferides d'una persona que s'ha cremat, per ajudar

un xiquet a superar una leucémia...

COM S’UTILITZA LA SANG PER A SALVAR VIDES?

Els Globuls Rojos, per a tractaments en cas d'accidents, anémies severes, en intervencions

Pots informar-te cridant al teléfon: 96 386 81 00 o bé

entrant a la web http://centro-transfusion.san.gva.es

quirdrgiques i en cas de pérdua de sang.

Les plaquetes, per detindre hemorragies coagulant la sang. Imprescindibles per a
pacients amb leucémia i tractaments de quimioterapia.

donants
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El plasma, per tractar grans cremats,
transplantar organs i tractar
I'hemofilia. També es necessita
per als xiquets menuts que naixen
sense defenses.

Els Globuls Rojos poden tindre dos classes diferents de proteines: A
i B. La preséncia o no en ells d'estes dos proteines determina quatre
grups sanguinis diferents: A, B, AB, O, que poden o no ser compatibles
entre la persona que dona i la persona que rep.

- El grup 0 es considera el donant universal i I'AB el receptor universal.

%GENERALITAT VALENCIANA o, 108
W

CONSELLERIA DE SANITAT DE SALUT



