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Es un esdeveniment per promocionar i divulgar els beneficis de viure de forma sostenible i cuidant el medi ambient.
Al llarg tot el cap de setmana esdevindran diverses activitats, com a venda de productes ecologics, exposicid d'articles relacionats
amb les energies renovables,mobilitat, biocostruccio o salut, bellesa i artesania, concerts, conferéncies, tallers i activitats
entorn a la vida saludable. | per als més menuts un espai (nic...Sera una trobada per la sostenibilitat, en un ambient lidic-festiu.
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DIVENDRES

(T “Pilates kids”

José tomds Corcdles. Pilates System

EER “Taller demostratiu com es treballa
amb bhoga”
Amparo Calero. Cadiradeboga.

B “Bioconstruccid amb fang”

Okambuva.

DISSABTE
bu anafiorfehoin...

* KARS A PEDALS, fes el teu recorregut amb un
vehicle de 0 emissions

DIVENDRES

194 “Veganisme, altra manera de fer les coses”
Jorge Garcia. Tu entrenador Vegano.

Em “I’'economia solidaria com a alternativa
de vida”

Salvador Pérez. President de Reas Pais Valencia.

DISSABTE

003 “El poder del buit”

José Tomas Corocoles. Pilates System.

[0 “Feng Shui natura”

Amalia Canet.

EEEEN “La salut a través de I"alimentaci”
Francisco Mata. Metge naturista.

00 “res el teu propi sabé natural amb ol
reciclat”
Méonica Bernal. Inuit Soaps.

0 “Contar i crear”

Patri Aranda.

(H] “Taller de cistelleria amb mimbre”

Amparo Calero. Cadiradeboga.

L “Encontre o’espartans”

Amparo Calero. Cadiradeboga.

A “Tria queé ha de estar al riu i qué no”

Xaquer viu.

194 “Aprén a escalar en familia”

Rokoalzira.

EEEE “Menjar és una necessitat perd menjar
sa és un art”
Paula March. Diplomada en Nutricio i Dietetica.

184 “Agroecologia i grups de consum: comerg
sostenible i de proximitat”
Teresa Savall. Doctora en Economia Social de
la Universitat de Valéncia.

EET “Dolor postural, té solucig?”
Rodrigo Cassaniti, Fisioterapeuta Posturodleg.
Clinica Corps a Laise.

EEEER “Alimentacid i cancer: importancia de
la epigenética”

Martin Azanza. Llicenciat en Bromatologia,
Naturépata, Coach i metge en Nutricié. Clinica
Corps a Laise.

DIUMENGE
bu ranafiorfehoin...

* KARS A PEDALS, fes el teu recorregut amb un
vehicle de 0 emissions

00 “passeig en bici”

La Ribera en bici i el Club ciclista. Ruta pels
principals carrers d’Alzira.

OEE “Taller de cistelleria amb paper
recliclat”
Amparo Calero. Cadiradeboga.

[11:00]0 hf “Aprén a escalar en familia”

Rokoalzira.

B “Mou-te amb conciéncia: Coneixes el Pla
Movea?”
Felix Garcia. Futurvehicles.

DIUMENGE

000 “Cuidant de les nostres platges: la nostra
missi6”
Bioagradables.

[F[ﬂ “Sistemes d’autoconsum i hombeig solar
directe”
Albert March. Solar Montroi.

[ “volem un canvi, sensibilitzacio pels drets
dels animals”

Rafa Castany. LACUA associacié protectora
d'animals d'Alzira.

XS “loga en fanilia”

Amalia Canet.

[ “Mural mar de peixos”

Bioagradables.

0 “Taller demostratiu com es treballa amh
boga”

Amparo Calero. Cadiradeboga.

K “Art i natura”
A boqueta d'art.

i “La casa ecologica i saludahle”
Santi Sais. Mamason, habitacions infantils
ecosaludables.

LY “Transicid energética municipal: cas Rubi
Brilla”

Juan Sacri. Cofundador Cooperativa Aeioluz.
Evolucié Energética.

K] “Qué és la meditacid?”
Kike Oliver. Professor i Director de CPYoga
Alzira.

EET “Al col-le i a I'insti, a peu o en bici”

Isabel Magall6, Economista i pedagoga.

[EREER “Reconeiximent i ds de plantes

culinaries i medicinals”Rafa Narbona, Paissatgista.

19y “Bollywood en familia”

Anna Mira. Associacié Peus Nus.

B “Taller de cuina natural, per qué menjar

aliments sense tractar” silvia Alcocer.

DISSABTE

03 00 0 EE] “Com fer llums de led”

Climate-kic.

0 “Risoterapia”

Tino Blasco. Associacié de I'Ullal.

U] “Taller preparats naturals en agricultura

ecologica” Alfons Dominguez.

00 “classe de ioga”ike Oliver. Professor i
Director de CPYoga Alzira.

mﬂ “Classe de meditacid”

EXEE(Y “Com fer el teu propi tonic facial d’aloe”

Monica Bernal, Inuit soaps.

(H] “Com mantindre la teua bici”
La Ribera en bici.

[ “Taller de cuina o’ amanides i liquats”

Josefina Bono i Vicent Grau.

L “Taller de cuina de sucs, tés i liquats”
Maria Cremades. Escuela de cocina Cremades.

KEEER “Com fer oli de calendula pera pell sen-

sible” Monica Bernal, Inuit soaps.

03 K00 10 P] “Taller de cuina vegana”

Miguel Angel Vercher, Restaurante Sonka.

IE] “Classe de meditacio”

[E;E “Elahoracid de llibrets d’artista i lamines
d'autor” mai Hidalgo.

B “Reajuste vital”

Andrés Prem. Espai Moén Sa.

DIUMENGE

1 H| “Recuperacid de llavors horticules locals”
Associacio Llavors d'aci.

00 “Master Clas de zumba” Juanpe Cubbs.
(00 “Classe de meditacid”

IS “Com fer el teu propi tonic facial

d’aloe” Monica Bernal, Inuit soaps.

[ “Descobreix I'agrocosistema”
Rafa Laborda i alumnes de la Universitat
Politécnica de Valencia.

L] “Manualitats amh material de falles
sostenibles”

Jordi Carrascosa, artista faller de I'associacio
Cultural de la Falla Sant Joan.

[mﬂ[ﬂl”“[}om fer oli de caléndula per a pell
sensible” Monica Bernal, Inuit soaps.

[@m “Classe de meditacio”

KR “Pilates per a tots”

José Tomas Corcodles. Pilates System.

DIVENDRES

EEEET 5 Albaes:

LOLA LEDESMA. Cantaora tradicional i component
de sis veus amb Toni Guzman. ( Inauguracio )

B “Dansa Africana”

Fent recorregut al llarg de la fira.

B Concert de Bosa Nova:

MIGUE SONKA.

Va comencar cantant al seu grup de rock, ha sigut
manager musical, productor de televisié, urbanista,
alquimista, cuiner, fabricant de bio-hamburgueses
vegetals i un viatger incansable...

DISSABTE

OGBS concert del Club Ukelele Valencia

Per a xiquets i majors. Fent recorregut al llarg de la
fira.

[ Concert ’ONA NUA

Josep Pérez (Alzira, 1973). Després de més de vint
anys al mén de la musica tocant, cantant, produint i
arranjant per a nombrosos artistes, l'alzirenc se
centra ara en composicions propies i ens regala un
disc molt cuidat, d'estil ben personal i senzillesa
captivadores.

EEF] “LHINDI HOOP i SUCRO BAND”

Interpretem un amplia gamma d'estils, des de l'essen-
cia del blues, passant per l'enérgic dixie i sense
deixar de banda els ritmes latins.

K concert del grup MUSICALM

La musica com a fi, fer entretindre, crear somriures i
la sensaci6 d'eixe moment en que la gent s'unix al
unison a cantar junt a nosaltres.

(0 “La cumbia te cambia”
EET] “Exhibici Tenis-Taula”

BIEEN “Concert de LULD y LOS TIGRETONES”

Concepte feli musical on un grapat de temes de tots
els temps (en idiomes remenats) prenen forma en
les ments psicotropiques d'este quartet, versions
de pop en el més classic gipsy manouche folky fest
dark...

DIUMENGE

(0 Exhibicia del grup de Danses d’Alzira junt
a I'Associacié Cultural COLLA DE TABAL i
DOLGAINA LES RABOSSES amb la seua escola

Fent recorregut al llarg de la fira.

I “Concert de SEDAJAZZ”

Per a xiquets i majors.

Des de la seua fundacié en 1991, en la xicoteta
poblacié de Sedavi, Sedajazz s'ha viscut com el lloc de
trobada per a crear jazz; eixe taller d'aprenentatge
continu en qué hem deixat el cor i la pell.

LY “Concert quintet de misica”

EEES0T “Concert MAHO BLUES BAND”

David Maho, guitarrista amb més de 20 anys de
carrera professional, alumne avantatjat, que beu de
les fonts més pures del blues-country-rock, amb
una influéncia notable d'artistes de la talla
internacional com: BB King, Eric Clapton, Albert
King, Dwight Yoakam etc...



	Programa de mano Biosfira cara A
	Programa de mano Biosfira cara B

