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DEL 22 AL 26
D'OCTUBRE
SETMANA

PER A LES
PERSONES

N MAJORS

V Ajuntament d'Alzira
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Regidoria de Serveis Socials

Inscriu-te alteu
centre de Majors o
a Serveis Socials

PARTICIPA!

V Ajuntament d'Alzira

Regidoria de Serveis Socials



DILLUNS 22 D’ OCTUBRE DIJOUS 25 D’ OCTUBRE

(Calferinscripcio)

Conferenciainaugural “Ciutats Amigables

amb les Persones Majors” Sacramento Pinazo
Universitat de Valencia.
CasadelaCulturaalesi18h.

Itinerari per la vora del riu. Durada de dos
hores.
Eixida des de 'Ajuntament ales 10 h.

Taller de memoria
Ala Barracad'Aigues Vives ales17 h.

DIMARTS 23 D' OCTUBRE

(Calferinscripcio)

[tinerari Cultural: “Visita als nostres
monuments”. Durada de dos hores.
Eixida des de lAjuntament ales 10 h.

DIVENDRES 26 D' OCTUBRE

Demostracio d'activitat esportiva. C.E.AM

» Masterclass d’Activitat Esportivaamb
ambientacio musical

Esmorzar saludable

Tallers participatius i dinamiques de grup:

* Projecte del Servei d’Ajuda a Domicili Municipal
* El futur dels Centres Municipals de Convivencia
de Persones Majors.

Placa Major des de les 10°'30 a les 12'00

PUNTS D’INSCRIPCIONS

Hihaura berenar
CasadelaCultura de16.30a18.30

* Edificis de serveis socials

* C.E AMdAlzira

» Centres de Convivencia de l'Ajuntament
* Associacio de Jubilats Pensionistes
del“Jucar”

DIMECRES 24 D’ OCTUBRE

Conferencia, “Prevencio de caigudes”.
Lloc Associacio Xiquerales10h.

PARTICIPA!

DEL 22 AL 26 D'OCTUBRE
SETMANA PER A LES
PERSONES MAJORS

Teatre “Lesrialles” C.E.A.M d'Alzira.
GranTeatred' Alziraales 17 h.




