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EDICTE 
 
EXP. 4903/2024- Conv. 06/2024 SELECCIÓ EN PROPIETAT DE 2 PLACES 
D’OFICIAL DE LA POLICIA LOCAL, PER PROMOCIÓ INTERNA. 
 
 
ASSUMPTE:  RESULTATS PROVISIONALS PROVES FÍSIQUES OFICIAL DE LA 
POLICIA LOCAL, PER PROMOCIÓ INTERNA. 
 
Realitzades en data 27 de maig de 2025, a les 8’30h, en la Ciutat Esportiva Martínez 
Aspar, i en la Piscina coberta municipal (Alzira) les diverses proves físiques de la 
convocatòria per a la selecció de 2 places d’Oficial de la Policia Local, per promoció 
interna, la qualificació global final de la prova d’aptitud física serà apte/ no apte. La 
prova serà de caràcter obligatori i eliminatori. Perquè la persona aspirant siga 
declarada apta haurà d’obtindre la qualificació d’apte en cadascun dels exercicis que la 
componen. 
 
Sent les 8’30 hores, s'efectua la crida, compareixent les/els següents aspirants: 
 
OFICIAL PER PROMOCIÓ INTERNA: 15 
 
 

NUM COGNOMS I NOM 
1 ALBEROLA BOLUDA, JOSE 
2 ESCRIHUELA SIFRES, JUAN MANUEL 
3 GARCÍA VIDAL, BERNARDO 
4 GIL NAVARRO, ALBERTO 
5 FURIÓ PÉREZ, ESTELA 
6 LÓPEZ PUCHADES, DIEGO 
7 LUJÁN DOMÍNGUEZ, LUÍS 
8 MARÍ LAUDER, RICARDO 
9 MASERES HIDALGO, PEDRO 
10 NÚÑEZ MARTÍ, FRANCISCO JAVIER 
11 PRESENCIA FERRER, ERNESTO JOSÉ 
12 RIBES TAFANER, ANTONIO 
13 SALA GARRIGUES, RAFAEL 
14 SANCHÍS GIRBÉS,RAÚL 
15 SEGURA TOMÁS, VERÓNICA 

 
 
APORTACIÓ D’UN CERTIFICAT MÈDIC OFICIAL. 
 
Prèviament l’aspirant lliurarà al tribunal, un certificat mèdic expedit com a màxim 3 
mesos abans de realització de les proves físiques, en el qual es faça constar que en la 
data del certificat es reuneixen les condicions psicofísiques necessàries per a dur-la a 
terme. El fet de no presentar aquest certificat comporta l’exclusió automàtica de 
l’aspirant de la realització de la prova d’aptitud física (annex V del Decret 179/2021, de 
5 de novembre, del Consell, d’establiment de les bases i criteris generals per a la 
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selecció, promoció i mobilitat en els cossos de policia local de la Comunitat 
Valenciana). 
 
En este moment es fa entrega a cada aspirant del dorsal amb el número que servirà 
per a identificar-los durant la realització de les proves: 
 
PREPARACIÓ I REALITZACIÓ DEL PRIMER EXERCICI DE L’OPOSICIÓ: PROVES 
FÍSIQUES. 
 
La descripció dels quatre exercicis a realitzar en la jornada de hui i que integren la 
prova d’aptitud física és la següent: 

1) Carrera de velocitat de 60 metres. Consisteix a córrer una distància de 60 
metres en una pista d’atletisme. El seu objectiu és estimar la potència aeròbica i 
explosiva corrent a peu (homes fins a 11’’ de 36 a 50 anys, i fins a 12’’ més 
de 50 anys i dones de 36 a 50 anys, fins a 13’’). 

 
2) Llançament de pilota medicinal. Es tracta de llançar una pilota medicinal cap 

avant i per damunt del cap. El seu objectiu és mesurar la força explosiva en un 
moviment que implica una cadena cinètica que inclou membres inferiors, cintura 
pelviana, amb la part central del cos, cintura escapular i membres superiors 
(homes 4 kg 4,90 m de 36 a 50 anys i 4,40 m més de 50 anys i dones 3 kg 
4,90 m de 36 a 50 anys ). 

 
3) Carrera de resistència a peu. Consisteix a recórrer una distància de 1.000 m 

en una pista d’atletisme. El seu objectiu és estimar la potència aeròbica corrent 
a peu (homes fins a 5’30’’ de 36 a 50 anys, i fins a 6’30’’ més de 50 anys i 
dones de 36 a 50 anys, fins a 6’00’’). 

 
4) Natació. Consisteix en nadar 50 m a estil lliure en piscina. El seu objectiu és 

mesurar l’adaptació al medi aquàtic, així com les qualitats bioenergètiques de 
carácter anaròbic (homes fins a 1’20’’ de 36 a 50 anys, i fins a 1’40’’ més de 
50 anys i dones de 36 a 50 anys, fins a 1’30’’). 

 
La qualificació global final de la prova d’aptitud física serà apte/ no apte. La prova serà 
de caràcter obligatori i eliminatori. Perquè la persona aspirant siga declarada apta 
haurà d’obtindre la qualificació d’apte en cadascun dels exercicis que la componen. 
 
Es realitzen les proves i s’obtenen els resultats següents: 
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APTES: 14 

PROVES FÍSIQUES. EXERCICI ELIMINATORI 
NÚ
M 
DO
RS
AL. 

COGNOMS I NOM VELOCITAT LLANÇAMENT 
PILOTA 

CARRERA 
RESISTÈNC
IA 

NATACIÓ 

1 ALBEROLA BOLUDA, 
JOSE APTE APTE APTE APTE 

4 ESCRIHUELA SIFRES, 
JUAN MANUEL 

APTE APTE APTE APTE 

5 FURIÓ PÉREZ, ESTELA APTE APTE APTE APTE 

6 GARCÍA VIDAL, 
BERNARDO 

APTE APTE APTE APTE 

7 GIL NAVARRO, ALBERTO APTE APTE APTE APTE 

8 LÓPEZ PUCHADES, 
DIEGO 

APTE APTE APTE APTE 
APTE 

9 LUJÁN DOMÍNGUEZ, 
LUÍS 

APTE APTE APTE APTE 

10 MARÍ LAUDER, RICARDO APTE APTE APTE APTE 

12 MASERES HIDALGO, 
PEDRO 

APTE APTE APTE APTE 

13 NÚÑEZ MARTÍ, 
FRANCISCO JAVIER 

APTE APTE APTE APTE 

14 PRESENCIA FERRER, 
ERNESTO JOSÉ 

APTE APTE APTE APTE 

15 RIBES TAFANER, 
ANTONIO 

APTE APTE APTE APTE 

16 SALA GARRIGUES, 
RAFAEL 

APTE APTE APTE APTE 

17 SANCHÍS GIRBÉS, RAÚL APTE APTE APTE APTE 

18 SEGURA TOMÁS, 
VERÓNICA 

APTE APTE NO APTE  

NÚ
M. PERSONA INTERESSADA APTE/ NO APTE 

1 ALBEROLA BOLUDA, JOSE APTE 

4 ESCRIHUELA SIFRES, JUAN 
MANUEL 

APTE 

5 FURIÓ PÉREZ, ESTELA APTE 

6 GARCÍA VIDAL, BERNARDO APTE 

7 GIL NAVARRO, ALBERTO APTE 

Id
e
n
ti
fi
c
a
d
o
r 

m
Z

V
1
 h

R
7
0
 9

3
6
4
 T

T
8
8
 t

O
Y

l 
T

h
n
q
 C

L
I=

U
R

L
 h

tt
p
s
:/

/s
e
d
e
e
le

c
tr

o
n
ic

a
.a

lz
ir
a
.e

s
/P

o
rt

a
lC

iu
d
a
d
a
n
o
/v

e
ri
fy

D
o
c
s
.j
s
p

https://twitter.com/Ajunt
https://www.facebook.com/Ajunt


 
 
 

pàg. 4 
 

 
 
Sent les 10:15 hores, finalitza la sessió. 
 
Els aspirants disposen d’un termini de 2 dies hàbils per formular al·legacions al 
resultat de les proves, a partir de la publicació d’esta acta a la seu electrònica 
municipal (es farà menció del dia exacte de finalització del termini en la mateixa). 
 
S’INFORMA ALS ASPIRANTS QUE HAN RESULTAT APTES EN LES PROVES 
FÍSIQUES:  
QUE QUEDEN CONVOCATS EN  CRIDA ÚNICA, PER AL DIVENDRES DIA 20 DE 
JUNY, A LES 9’00H EN EL SALÓ DE SESSIONS (4a planta Casa Consistorial) PER A 
LA REALITZACIÓ DE LA PROVA D’APTITUD PSICOTÈCNICA, DE CARÀCTER 
ELIMINATORI SEGONS ANNEX IV DEL DECRET 179/2021. 
 
La publicació dels successius anuncis de realització dels restants exercicis es faran en 
la seu electrònica municipal amb 24 hores d’antelació del començament d’aquestes, si 
es tracta del mateix exercici, o de dos dies complets, si es tracta d’un nou exercici. 
 
I no sent un altre l'objecte de la present sessió, es dona per acabat l'acte, de tot això 
s'estén la present acta que, llegida i trobada conforme es ratifica pels qui constituïxen 
el Tribunal, firmant en el lloc i data al principi indicats, del que jo, la Secretària del 
Tribunal, en done fe.  
 
 

EL PRESIDENT DE L’ÒRGAN TÈCNIC DE SELECCIÓ 
 
 

8 LÓPEZ PUCHADES, DIEGO APTE 

9 LUJÁN DOMÍNGUEZ, LUÍS APTE 

10 MARÍ LAUDER, RICARDO APTE 

12 MASERES HIDALGO, PEDRO APTE 

13 NÚÑEZ MARTÍ, FRANCISCO 
JAVIER 

APTE 

14 PRESENCIA FERRER, ERNESTO 
JOSÉ 

APTE 

15 RIBES TAFANER, ANTONIO APTE 

16 SALA GARRIGUES, RAFAEL APTE 

17 SANCHÍS GIRBÉS, RAÚL APTE 

18 SEGURA TOMÁS, VERÓNICA NO APTE 
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JORGE Iglesias Pozo

Fecha firma: 03/06/2025 12:34:54 CEST

COMISSARI

AYUNTAMIENTO DE ALZIRA


