Recomanacions de Salut Pablica després d'una inundacié

A part de les implicacions immediates, les inundacions poden tindre una influencia
negativa en la salut a mitja termini; per aixo s’han de tindre en compte les recomanacions
seguents:

A. Els xiquets i xiquetes, les dones embarassades i les persones amb problemes respiratoris,
com I'asma, o amb el sistema immunitari debilitat no han de participar en les tasques de
neteja.

B. En el procés de neteja, s 'han de tindre en compte les consideracions seguents:
e Cal tallar el gas i I'electricitat.

* Cal protegir-se nas, boca i ulls; usar pantalons i camises de mdnega llarga, guants
protectors i botes de goma.

e Shan d'obrir les finestres i portes per a ventilar.
e S’han de retirar tots els utensilis mullats, 'aigua estancada, el tarquim i el fang.
e S’han de netejar les parets i els sols i desinfectar (per exemple, amb lleixiu).

e En el cas de trobar cadavers d'animals, s’han de manipular el menys possible, usant
qump de proteccm correcte. Cal evitar el contacte amb els fluids corporals i seguir les
instruccions de I'ajuntament per a desfer-se dells.

C. Cal seguir les recomanacions de I'ajuntament sqbre subministrament i consum d'aigua.
D. En les intoxicacions per monoxid de carboni (CO):

e No s’han d'utilitzar generadors portatils que funcionen amb gasolina o diésel, propq o
equips per a cremar carbé i altres dispositius en l'interior de les vivendes. S’ han d'usar
els generadors a una distancia d'almenys 5 metres de qualsevol porta, finestra o reixeta
de ventilacio.

e Si s'usa una mqquma de rentar a pressio, cal assegurar-se que el motor quede fora i a
una distancia d’ almenys 5 metres de les portes, finestres o reixetes de ventilacio. No
s’ha de deixar encés el motor del vehicle dins d'un garatge que estiga al costat de la
casaq, fins i tot tenint la porta del garatge oberta.

E. Conservar certs elements que han estat submergits en aigua pot ser insalubre. En
general, els materials que estan humits i no poden netejar-se i eixugar-se per complet en
el termini de 24 a 48 hores han de rebutjar-se, ja que poden ser una font de proliferacié de
microorganismes i presencia de florit. Si el florit és abundant, cal protegir-se nas, boca i
ulls, i usar guants.

F. El fem, aixi com qualsevol tipus de residu orgdnic generat, s 'han de mantindre dillats de
tal forma que no puguen contaminar altres persones, sols, aigua, etc.

G. No s’ha d’ingerir cap aliment que puga haver estat en contacte directe amb l'aigua de la
inundacio, excepte llandes | envasos |mpermeqbles que caldra eixugar durant aimenys 1
hora abans d'obrir-los o guardar-los. S’han de seguir sempre les instruccions de
conservacid de l'etiquetatge.
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