Apren a
actuar
davant les
situacions

d'emergencies
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PER QUE ES NECESSARIA
LA AUTOPROTECCIO A
ALZIRA?

e Alzira és un municipi amb riscos
naturals que cal conéixer

e Coneixer que fer abans, durant i
despres d’'una emergencia ens
ajuda a salvar vides, protegir les
nostres families i reduir els

danys
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PREEMERGENCIA

Fase d’avis previ a un
fenomen perillos
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Previndre i preparar-se Protegir-se
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Informar-se, protegir la
vivenda, preparar Kit,
evitar eixides




e Incendis Forestals
e Plugesintensesiinundacions
e Terratremols

e FenOmens adversos:

Onades de calor
Onades de fred o neu
Tempestes electriques
Vents forts




INC
ENDIS FORESTALS

J
/




PREVENCIO

e Mantin nets els voltants de |la teua
vivenda si esta en zona forestal

e No encengues foc ni llances puntes de
cigarrets al bosc

e Participa en simulacres i tallers
organitzats pel municipi




DURANT UN INCENDI

e Telefona immediatament al 112

e SjvVius en una urbanitzacio, en cas
d’evacuacio, dirigix-te al punt de reunid
establert

tapa les escletxes amb panys humits

e Siestas en casa: tanca portesi|i finestr§i
evitar ’entrada de fum (.

e Siel foc t'atrapa, fuig cap a zones ja
cremades o costera avall, allunyant-te del
fum i cobrint-te el nasila boca amb un drap
humit
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e Consulta sila teua vivenda es tfobaief zona inung

e Neteja desguassos i canalons per a 7vit r embus os/ /

e Estigues atent als avisos d’entitats co AI;AE

e Sin’hi ha previsio de pluges inten/ses, é nifica lesteue
activitats per a evitar desplaga?eiffs/a f /5
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e Sjestas al carrer, allunya’t de rius, rierols'i zones baixes, i
dirigix-te a arees mes elevades Fﬁ

e NO creues carrers o0 barrancs amb.aiguagiiih - -

: : . _
e Evita soterranis, garatges | tuné= H

=il =

e A casa, refugia’t en zones altes.i "1= sub
d’aigua, gas i electricitat T B
L

* Siestas al cotxe, abadona’l si 'aiguasup
les rodes o si t’arriba al genoll = &




GOBIERNO MINISTERIO

DE ESPANA DE JUVENTUD
E INFANCIA




DURANT EL SEISME




e No utilitzes ascensors

e Revisa fugues de gas o0 aigua

S
e Espera sempre les indicacions de les ~
autoritats abans de tornar a casa NSNS

e Evita ciris i qualsevol flama per a
previndre incendis | explosions
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ONADA DE CALOR

Hidrata’t constantment, menja lleuger |
usa roba folgada i clara

No deixes mal menors ni mascotes dins
d’un vehicle

Revisa persones majors i veins
vulnerables

Evita ’exercici intens i limita I’'exposicio
al sol
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ONADA DE FRED O
NEU

e Queda’t en casa sempre que siga
possible

e Si has d’eixir, abriga’t en capes|i
revisa el vehicle

e Ventila si utilitzes estufes o
generadors
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TEMPESTES
ELECTRIQUES

Busca refugi en un edifici o cotxe tancat
sense tocar parts metal.liques

Evita arbres aillats, estructures de
metall, aigua, zones altes i sols.de
ciment o banyats

No uses aigua corrent (pot conduir
’electricitat)

Desendolla electrodomestics, no uses el
telefon fix i desconnecta ’antena de TV
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VENTS FORTS

\
e Assegura objectes ic % P

en balconsijardins °

NS )

e Evita conduir; si ho v 7%

fas, baixa la velocitat %;%
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| extrema la

precaucio




RECUPERACIO

després d’una emergeéncia

police
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RECUPERACIO

després d’una emergeéncia
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Aigua embotellada

Aliments no
peribles

Radio de piles (piles
noves) o de carrega
solar

Llanterna (piles
noves)

Xiulet
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KIT DPEMERGENCIA

Prepara una motxilla per a poder actuar amb

rapidesa que incloga lo seglient
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Documentacio
important (DNI, SIP,

segurs, ...)

Kit de primers
auxilis i medicacio
habitual

Diners en efectiu

Navalla

Manta térmica

Carregador i bateria
externa per a mobil
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FONTS DINFORMACIO
OFICIALS

e 112 - Emergencies (unic numero)

e Ajuntament d’Alzira - 96 240 04 50 www.alzira.es
e Policia Local Alzira - 96 245 52 33

e Bombers consorci Provincial - 96 346 98 00

e AEMET: prediccions metereologiques i avisos

e 112 GVA: app i web amb alertes en temps real

e Xarxes socials oficials:

e @GVA112

e @AEMET_Esp

e @BombersValencia
e @AjuntAlzira
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